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NOTAS DE ESTILO

A lo largo del primer capítulo desarrollaré la idea de que la visión di-
mensional del autismo promovida inicialmente por Lorna Wing nos 
ha llevado a que en la actualidad lo concibamos como un espectro de 
alteraciones. Esto ha supuesto que dejemos de hablar de autismo y 
pasemos a denominar el trastorno como trastorno del espectro del 
autismo, refiriéndonos a él generalmente por sus siglas, TEA. A pesar 
de esto y sin dejar de reconocer lo ajustado e importante de entender 
el autismo como una alteración dimensional y muy heterogénea, en 
este libro vamos a utilizar los términos autismo y trastorno del espectro del 
autismo como sinónimos intercambiables. El término autismo nos pare-
ce más bello, más corto y nos evita plagar el texto de siglas. Además, 
la mayoría de las teorías que vamos a comentar originalmente habla-
ban del autismo y no del trastorno del espectro del autismo, por lo 
que nos parece más adecuado utilizar su terminología original al co-
mentar su obra. Por tanto, hablaremos de trastorno autista para hacer 
referencia al subtipo de trastorno generalizado del desarrollo que defi-
ne el DSM-IV, y usaremos el término autismo para referirnos de ma-
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nera genérica al conjunto de TGD o al TEA, términos a los que no 
renunciamos y que usaremos cuando consideremos más adecuado. 

Por otro lado, también quiero reseñar que a lo largo del libro uti-
lizaré el término masculino cuando nos refiramos al autismo, dado 
que como muestran sistemáticamente los trabajos epidemiológicos, el 
trastorno se da significativamente más en hombres que en mujeres.



PREFACIO

Este libro surge de mi interés por conocer las bases funcionales del au-
tismo. Gran parte del texto constituye la introducción teórica de mi 
Tesis Doctoral, centrada en analizar el desarrollo social y comunicativo 
de niños con autismo (con y sin discapacidad intelectual) entre los 9 y 
los 12 meses de edad analizando grabaciones familiares previas al diag-
nóstico. Tras terminar de recoger los datos del estudio, me dediqué a dar 
forma a la revisión que había ido haciendo sobre las teorías psicológicas 
que han tratado de dar cuenta del origen del autismo. Podía no haberlo
hecho y simplemente haber desarrollado un único modelo y terminar la 
Tesis con mayor rapidez, pero, sencillamente, no pude evitarlo. Quería 
(y sigo queriendo) entender el autismo, su origen y su efecto en el
desarrollo, y me vi atrapado por mi propio interés. A medida que la 
revisión iba tomando forma, vi claro que debía continuar y acabar escri-
biendo este libro, que, en buena medida, explica por qué he tardado 
más de diez años en acabar mi Tesis Doctoral.

Como decía, una gran parte de la revisión que realicé finalmente 
fue incluida en la introducción teórica de mi Tesis Doctoral. Es por 
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ello que quiero agradecer el esfuerzo y la ayuda de Mercedes Belin-
chón, mi directora de Tesis, en la supervisión de la versión del texto 
que se incluyó en mi Tesis, del que surge este libro. Mercedes me su-
girió lecturas, discutió conmigo muchas ideas y, cuando por fin escri-
bí los diferentes capítulos, leyó y revisó los borradores, haciendo saga-
ces comentarios, ayudándome a mejorar la redacción de algunos 
aspectos, sugiriéndome algún interesante cambio en algún capítulo 
concreto y obsequiándome con varias de sus brillantes ideas y obser-
vaciones (algo que he tratado de reconocer en el texto citando su au-
toría). He de decir que creo que especialmente el capítulo 2 de este 
libro sería muy diferente sin todo lo que me ha enseñado sobre ciencia 
cognitiva. Otra vez más, muchas gracias Mercedes.

El texto que les presento supone, por encima de todo, una revi-
sión detallada y crítica de las teorías psicológicas que han tratado de 
explicar la alteración psicológica que está en la base funcional del au-
tismo y su efecto en el desarrollo desde el inicio de la vida. Siempre he 
tenido la incómoda sensación de que algunas teorías explicativas del 
autismo han logrado conectar con la mayoría de los profesionales mu-
cho más que otras y que quizá aquellas que lo han conseguido, no son 
las que cuentan con más evidencia a su favor a la hora de explicar el 
origen y desarrollo del trastorno. Igualmente, desde hace tiempo, ob-
servo sorprendido cómo algunos modelos del autismo apenas tienen 
difusión o reconocimiento. A la vez, como los modelos teóricos más 
recientes no han sido publicados en formato libro, sino únicamente 
en revistas científicas que no son de fácil acceso para la mayoría (textos 
generalmente en inglés, de elevado precio si no se dispone de acceso 
gratuito y de alta complejidad técnica en muchos casos), su difusión 
entre muchos profesionales es menor, sobre todo entre aquellos vincu-
lados con la atención directa, que por otro lado son la mayoría. Ade-
más de mi propio interés en el tema, esta situación es una de las razo-
nes que me han movido a escribir este libro, es decir, dar a conocer el 
conjunto de modelos explicativos del autismo a profesionales, estu-
diantes y familiares de personas con TEA. Es por eso que esta publi-
cación reúne en un único volumen un extenso resumen del conjunto 
de teorías explicativas del autismo de corte ontogenético, junto con 
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un análisis crítico de cada una de ellas. Me parece importante que los 
lectores hablantes del castellano interesados en entender el origen del 
autismo desde un punto de vista psicológico, puedan tener acceso a 
un conocimiento riguroso, actualizado y crítico sobre el conjunto de 
las teorías que tratan de explicarlo, que les permita actualizar su saber 
sobre la investigación en el campo, obteniendo una visión global de la 
investigación sobre las bases funcionales del autismo y los modelos 
que tratan de dar cuenta de ellas. 

En este sentido, dado que deseamos que el lector pueda utilizar el 
texto como una referencia para seguir profundizando en aquellos te-
mas que más le interesen, no hemos querido renunciar a citar los tra-
bajos que hemos ido recogiendo o las fuentes de donde surgen mu-
chas de las ideas y argumentos que incluimos. En la medida que 
hemos podido, hemos tratado de reducir mucho las citas bibliográfi-
cas para facilitar la lectura, pero aun así, por las razones antes expues-
tas, el texto contiene un buen número de ellas, así como múltiples 
notas a pie de página que amplían conocimientos o presentan visiones 
diferentes a las de las teorías y modelos expuestos en el texto. 

Dado que han pasado más de treinta años desde que en 1985 se 
formuló la primera hipótesis que postulaba un déficit psicológico úni-
co que trataba de explicar el conjunto de las alteraciones sociales y 
comunicativas que caracterizan el autismo, y nuestros conocimientos 
sobre el trastorno han aumentado enormemente, nos pareció impor-
tante plasmar la evolución histórica de las diferentes teorías. En este 
sentido, hemos querido dejar constancia de las primeras hipótesis ex-
plicativas de los autores que vamos a revisar (quizá menos conocidas), 
de las sinergias entre diferentes modelos, del impacto de algunos avan-
ces en el estudio del desarrollo típico en la concepción de ciertos pro-
cesos psicológicos implicados en la cognición social, de descubrimien-
tos en el campo de la neuropsicología, de la aparición de nuevos 
modelos generales para explicar el desarrollo típico y atípico y, por 
supuesto, de los avances realizados en sus propios modelos por parte 
de los autores de algunas de las teorías que revisaremos. Aunque no se 
analizará explícitamente, pensamos que este recorrido histórico per-
mitirá a los lectores apreciar la evolución en el foco de atención, así 
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como en la forma (metodología y datos empleados para validar los 
postulados teóricos) de abordar el estudio del autismo. 

También hemos querido aprovechar la revisión sobre los modelos 
explicativos del autismo para, de su mano, comentar lo que hoy sabe-
mos sobre el desarrollo típico y atípico de los mecanismos y procesos 
psicológicos que se proponen alterados en autismo y que son esencia-
les para entender el desarrollo del trastorno durante la primera infan-
cia. Desde que aparecieron las primeras teorías explicativas que abor-
daban de manera global la explicación, tanto del origen como del 
desarrollo del autismo durante la primera infancia, se ha acumulado 
muchísimo conocimiento sobre los procesos psicológicos más relevan-
tes para el desarrollo de la cognición social. Nos parecía importante 
recoger esos cambios, por lo que al describir cada una de las teorías 
explicativas del autismo, nos hemos detenido a actualizar la concep-
ción de los mecanismos y/o procesos psicológicos que cada una sugie-
re que está en el origen del trastorno o que son esenciales para enten-
der el desarrollo del autismo en los primeros años, como son la 
orientación social, la percepción de caras, la conexión intersubjetiva, 
la atención conjunta, la imitación o la comprensión de intenciones.

Una clave para entender el origen y desarrollo del autismo es in-
vestigarlo desde el nacimiento. Hoy día esto es posible gracias al segui-
miento de hermanos de niños con autismo, ya que estos tienen casi un 
20% de probabilidades de desarrollar también el trastorno. Los datos 
que se están recogiendo para estudiar (incluso experimentalmente) el 
desarrollo psicológico y neurológico de niños con autismo desde el pri-
mer año de vida, son esenciales para comprender el origen del trastor-
no y, por supuesto, para contrastar las hipótesis y predicciones de los 
modelos teóricos. Por tanto, los resultados de las investigaciones lon-
gitudinales prospectivas con hermanos de niños con autismo ocupa-
rán un lugar destacado a la hora de describir los síntomas del autismo 
en los primeros dos años de vida, pero sobre todo cuando llegue el 
momento de contrastar las propuestas teóricas que revisaremos. 

Como veremos, los datos sobre el funcionamiento de los mecanis-
mos y procesos neurales alterados en autismo cada vez toman más 
peso, tanto a la hora de aportar evidencia que valide las alteraciones 
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observadas a nivel conductual como en la investigación del origen del 
trastorno. Dada su importancia, también hemos querido recoger lo 
que hoy día sabemos sobre la base neurobiológica de los procesos psi-
cológicos que los diferentes modelos postulan como alterados en el 
autismo.

* * *

Por todo lo anterior, unido al hecho de que los modelos explicativos 
del autismo son complejos y sofisticados, quizá esté pensando que el 
libro que se dispone a leer no será sencillo. Si es el caso, he de decirle 
que algo de razón tiene. Pero solo algo, ya que para hacer comprensi-
bles las teorías he tratado de ir poco a poco, de explicar con claridad 
los conceptos básicos, así que no se preocupe demasiado. Aunque 
puede que algunas partes del texto le exijan un pequeño esfuerzo, so-
bre todo a aquellos menos familiarizados con la investigación cogniti-
va sobre autismo, seguro que conseguirá seguir sin dificultad el texto. 
Seguro que el esfuerzo merecerá la pena. 

Espero que disfrute el libro y que le sea de utilidad. Que le ayude 
a actualizarse en relación con los síntomas tempranos del autismo, 
con lo que hoy sabemos sobre los procesos psicológicos fundamenta-
les para el desarrollo social y a entender un poco mejor el autismo. Eso 
sí, permítame pedirle una cosa. Mientras lea este libro «teórico», no 
olvide nunca la realidad, en ocasiones dura y conmovedora, del día a 
día de las personas que presentan esta peculiar trayectoria de desarro-
llo (sin olvidarnos de sus familias), ni que el fin último de la investi-
gación básica debe ser el ayudarnos a entender el autismo, de cara a 
proponer objetivos y estrategias de intervención y apoyos en general 
que favorezcan el desarrollo, el bienestar y la calidad de vida de las 
personas con autismo. 





CAPÍTULO 1

EL AUTISMO EN EL SIGLO XXI
Del autismo infantil al trastorno del espectro del autismo

Cada vez que una familia se encuentra ante esa trágica pe-
culiaridad del desarrollo humano a la que damos el nom-
bre de autismo, o que un profesional se enfrenta a la des-
concertante exigencia de reconstruir, en lo posible, el 
rompecabezas del desarrollo de una persona autista... cada 
vez que sucede que el autismo cubre a un niño con sus 
blancos copos de silencio, tiene lugar el comienzo de una 
historia larga, atormentada y conmovedora.

Ángel Rivière, 1997a, p. 23

1. TEA [trastorno del espectro del autismo].
Evolución histórica de la concepción 

y definición clínica del trastorno

Leo Kanner, psiquiatra austriaco afincado en Baltimore, publicó en 
1943 un artículo recogiendo la detallada descripción de la conducta 
de 11 niños cuyas «fascinantes peculiaridades» llamaron poderosa-
mente la atención del autor. Tanto que pensó, con acierto, estar des-
cribiendo un nuevo síndrome: el autismo. Kanner sitúa la alteración 
social innata como la característica nuclear del trastorno: 

El desorden fundamental, «patognomónico», sobresaliente, es su inca-
pacidad para relacionarse de forma normal con las personas y situacio-
nes desde el comienzo de su vida.

Kanner, 1993, p. 20 


