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Introducción

El interés de este libro se centra en el diseño y la explica-
ción pormenorizada y práctica de cómo elaborar tra-
bajos académico-científicos con criterios científicos. De 
este modo, viene a cubrir un espacio demandado por estu-
diantes e investigadores en el ámbito discursivo académico. 
En realidad, los estudiantes se ven obligados a realizar tra-
bajos académico-científicos sin conocer la metodología ni 
las técnicas ni las herramientas necesarias para desarrollar-
los. Esta exigencia se ha incrementado con la Declaración 
de Bolonia de 1999 sobre el Espacio Europeo de la Ense-
ñanza Superior (EEES) y con la ordenación de las enseñan-
zas universitarias oficiales en el Real Decreto 1393/2007, de 
29 de octubre (BOE, 30/10/2007), modificado sucesiva-
mente por el RD 861/2010, de 2 de julio (BOE, 3/07/2010), 
el RD 99/2011, de 28 de enero (BOE, 10/02/2011) y el RD 
534/2013, de 12 de julio (BOE, 1307/2013), en los que se 
regula la Enseñanza Superior en tres ciclos: grado, más-
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ter y doctorado. Cada uno de ellos concluye respectiva-
mente con la elaboración, presentación y defensa públi-
ca de un trabajo: TFG, TFM y tesis. Esta es quizá la 
razón por la que en los últimos años se han publicado 
numerosos estudios sobre la realización de trabajos de 
investigación.

La dificultad con la que se encuentran los estudiantes 
obedece a que se sienten en muchos casos desorientados 
al abordar un trabajo académico riguroso, redactarlo, 
presentarlo por escrito y defenderlo oralmente ante una 
comisión. Precisamente este libro trata de afrontar desde 
el principio la problemática del discurso académico y 
científico para ayudar, por un lado, a los estudiantes a 
poner en práctica los medios, los métodos, las técnicas y 
los recursos necesarios en trabajos académicos y de in-
vestigación que se les propongan, y a los profesores, por 
otro, para planificar, orientar y controlar los trabajos que 
tutelan o dirigen. La investigación consiste en dar respuesta 
a problemas del saber para la obtención de nuevos cono-
cimientos con métodos científicos aplicados a la experi-
mentación, al estudio reflexivo fundamentado y al análisis 
comparativo y contrastado de un corpus o un conjunto 
representativo de materiales o datos seleccionados. A 
través de este proceso se potencia la fundamentación 
teórica de una determinada ciencia (investigación bási-
ca) o una aplicación adecuada para la solución de pro-
blemas prácticos (investigación aplicada). La universi-
dad ha de fomentar el desarrollo científico y la innovación 
tecnológica, puesto que es el lugar donde converge el 
discurso académico y científico. Precisa, por ello, estar a 
la vanguardia de la innovación en las distintas áreas de 
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conocimiento con el apoyo de nuevos métodos y el con-
curso de las tecnologías de la información. Así la labor 
investigadora del profesor no solo ha de servir para al-
canzar el mejor nivel del conocimiento temático y tecno-
lógico, sino también para favorecer y fomentar la activi-
dad de investigación entre los alumnos y lograr en ellos 
una formación científica acorde con los retos de la socie-
dad actual. El profesor ha de transmitir saber, conoci-
miento científico y valores, pero también ha de propor-
cionar métodos adecuados e instrumentos variados que 
fomenten la acción investigadora y el sentido crítico. 
Más aún, la investigación ha de contribuir a la profundi-
zación y ampliación del saber potenciando la transferen-
cia y la internacionalización del conocimiento científico. 
La universidad ha de ser una fuente de investigación 
permanente dirigida a la formación y capacitación de los 
estudiantes para la elaboración de trabajos académico-
científicos que, a su vez, contribuyan al desarrollo social, 
económico, tecnológico y científico. 

Por todo ello, el principal objetivo de este libro es do-
tar a los universitarios, iniciadores a la investigación e in-
vestigadores, de métodos, herramientas, estrategias y re-
cursos que desarrollen y fortalezcan las competencias en 
la literatura científica y la escritura discursiva académi-
co-científica. Se pretende ayudar a los estudiantes a pre-
parar y realizar cualquier trabajo académico y científico 
con rigor y coherencia. Por lo demás, el contenido del li-
bro se desarrolla dentro de un marco expositivo acom-
pañado de la secuencia explicativa mediante característi-
cas, esquematizaciones y ejemplos. A su vez, el método 
utilizado es documental, basado principalmente en la 
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búsqueda de información sobre técnicas de investiga-
ción –pertinentes y actuales– en diferentes áreas de co-
nocimiento pertenecientes a humanidades, ciencias so-
ciales, de la salud y experimentales. 

Para el desarrollo de los contenidos del libro, han 
sido de gran utilidad los artículos leídos procedentes 
de diferentes áreas temáticas, la consulta a las normas 
de seguimiento de trabajos académico-científicos da-
das a conocer por distintas universidades y las numero-
sas obras de referencia publicadas sobre el discurso 
académico y los trabajos de investigación, como Ra-
món y Cajal (2000), Eco (1991), García de la Fuente 
(1994), Serafini (1994), Cassany (1995), Reyes (1998), Cal-
samiglia y Tusón (2001), Montolío (2002), Vázquez (2005), 
Hernández Sampieri y otros (2006), Riquelme (2006), 
Úriz et al. (2006), Sierra (2007), Walker (2007), Castelló 
(2007), Senra Varela (2008), Fortanet (2010), García Sanz 
y Martínez Clares (2012), Mari Mutt (2013), Muñoz Alon-
so (2003, 2012 y 2015), Fondevila y del Olmo (2013), Núñez 
(2015), Olaz (2017), entre otros. Pero, a pesar de los nu-
merosos estudios dedicados al tema, existía la necesidad 
de una obra que aglutinara de forma sistemática, com-
pleta y práctica todo el proceso encaminado a la prepa-
ración, organización y redacción de los trabajos acadé-
mico-científicos. Precisamente este libro, titulado Cómo 
elaborar trabajos académicos y científicos (TFG, TFM, te-
sis y artículos), responde con claridad y eficacia a la cons-
tante demanda de estudiantes e investigadores de saber 
cómo iniciar y elaborar una investigación de forma autó-
noma mediante la búsqueda de fuentes de información y 
la puesta en práctica del proceso de planificación, orga-
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nización, elaboración y redacción de textos académico-
científicos. En él se reconoce la importancia de la inter-
textualidad y del recurso a las citas bibliográficas o 
normas de citación convencionales (APA, MLA o Van-
couver) para dar validez al conocimiento desarrollado y, a 
su vez, familiarizarse con las características propias de 
cada género del discurso académico y con la retórica de la 
escritura científica en los trabajos académico-científicos. 

En cuanto a la estructura, el libro está constituido por 
diez capítulos en los que se explica de modo gradual y 
práctico el conjunto de aspectos que requieren los traba-
jos académico-científicos. Así, el capítulo 1 está dedica-
do a los géneros del discurso académico y científico; el 
capítulo 2 se destina a la organización secuencial repre-
sentativa de los textos académico-científicos; el capítulo 
3 se centra en las fuentes, los métodos y las técnicas de 
investigación que resultan imprescindibles para desarro-
llar trabajos académico-científicos; el capítulo 4 nos mues-
tra los procedimientos de citas y las exigencias formales 
en los textos académico-científicos; y en el capítulo 5 se 
explican de modo detallado las fases que llevan al proce-
so de elaboración y redacción de trabajos académico-
científicos. Los capítulos siguientes se centran en la ela-
boración de trabajos específicos: el capítulo 6, en cómo 
construir el TFG; el capítulo 7, cómo elaborar el TFM; 
el capítulo 8, cómo realizar la tesis doctoral; el capítulo 
9, cómo escribir un artículo de investigación; y el capítu-
lo 10, cómo revisar la escritura y la literatura científicas. 
A todo ello se une el desarrollo explicativo de los proce-
dimientos de elaboración con ejemplos prácticos anali-
zados y la incorporación de actividades de aplicación al 
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final de cada capítulo. Se completa con la conclusión y 
una bibliografía amplia, representativa y actual, a la que 
siguen unos anexos con información suplementaria. En 
definitiva, este libro pretende despertar interés y ser útil 
a estudiantes e investigadores porque proporciona infor-
mación y práctica sobre métodos, recursos lingüísticos y 
procedimientos discursivos para la realización de traba-
jos académico-científicos en cualquier área de conoci-
miento.
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1. Géneros en el discurso 
académico y científico

Las actividades de hablar y escribir constituyen las dos 
manifestaciones más importantes de la expresión huma-
na. A través de ellas se entabla la comunicación entre dos 
o más hablantes que habitualmente muestran y compar-
ten el conocimiento, el pensamiento, la imaginación, la 
experiencia, la cultura y la creatividad. En el contexto 
actual, los estudiantes tienen la posibilidad de ejercitar la 
expresión escrita no solo en el soporte impreso, sino 
también en el tecnológico y digital. En cualquier caso, 
han de poner en práctica las técnicas de expresión, com-
posición, redacción y elaboración de textos informati-
vos, prácticos, académicos y de investigación científica.

1.1. Lengua oral y escrita

La lengua oral requiere la interacción comunicativa in-
mediata entre dos o más interlocutores. Esta relación in-
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