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Prélogo a la tercera edicion

La noticia de una nueva edicién de este libro, Cémzo fun-
ciona el cerebro, en la coleccién del Libro de bolsillo de
Alianza es un motivo de satisfaccién. Y mas ahora, en
este aflo 2016 que se ha celebrado el 50 aniversario del
nacimiento de esta editorial y también por ser en ese ori-
gen, 1966, cuando se sembrd la semilla de esta prestigio-
sa coleccion de bolsillo. Satisfaccion personal sin duda,
pues es un halago a la labor que uno realiza como escri-
tor, pero también por lo que ello significa para mis lecto-
res, pues es bien cierto que cada vez son mas los intere-
sados en saber cémo funciona el cerebro.

Cémo funciona el cerebro es un libro que me evoca
muy gratos recuerdos. De hecho disfruté mucho escri-
biéndolo tras comprender, ya entonces, «el hambre» que
habia entre los estudiantes, de ciencias o humanidades,
entre profesionales de disciplinas varias y en la sociedad
en general por conocer «cosas» del cerebro y las enor-
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mes dificultades para casi todos ellos, no versados en la
neurociencia, por alcanzar algin conocimiento «serio»
sobre este complejo 6rgano. Y entendi que la via posible
era, sin abandonar nunca el rigor de los conocimientos
cientificos, describirlos en el contexto de historias reales
o haciendo una descripcion asequible elaborando sobre
ella significados humanos, emocionales y sociales. En
otras palabras si se quiere, que alcanzara a todo el arco
de conocimiento de las humanidades.

El origen de este libro arranca de una invitacién a im-
partir un curso en la Universidad Internacional Menén-
dez Pelayo sobre el cerebro, oportunidad que aproveché
para dictar una serie de lecciones sobre Céz0 funciona el
cerebro. Aquellas conferencias, remozadas, sitvieron con
el tiempo para organizar otro curso monografico con el
mismo titulo, How the Brain Works, esta vez en la Facul-
tad de Medicina de la Universidad de Iowa, en Estados
Unidos, curso que fue muy bien acogido por estudiantes
provenientes tanto del mundo de las ciencias como del de
las humanidades en esta universidad. Precisamente ésta
fue la base del curso que, cada afio, actualizado y con el
mismo titulo (Cémeo funciona el cerebro), imparto como
asignatura optativa en la Facultad de Medicina de la
Universidad Complutense de Madrid, donde, por cierto,
también recibe una magnifica acogida por los alumnos
no solo de Medicina, Nutricion o Terapia Ocupacional,
sino de otras disciplinas impartidas en otras tantas Fa-
cultades de la Universidad.

Este libro ha tenido muchas reediciones y en diversas
colecciones de Alianza Editorial. Quiza el pequeno valor
que haya podido tener, y tenga actualmente, sea el haber
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Prélogo a la tercera edicién

llegado a tantos lectores en un pais, como el nuestro, en
el que hay una seria reticencia a todo aquello que signifi-
que lecturas sobre ciencia. Por eso expreso aqui, una vez
mas, mi deseo de poder seguir ayudando a mucha gente
con la actualizaciéon de conocimientos sobre ese fasci-
nante mundo del cerebro.

Y esto me vuelve a traer la intencidén —tal cual adelanté
en una brevisima nota que hice para este mismo libro
cuando se publicé en la coleccion 13/20 de Alianza— de
anadirle en otra préxima edicién un nuevo capitulo so-
bre la idea de que «el cerebro no soy yo»; yo soy mi ce-
rebro en conjuncién funcional con el resto de todos los
demds 6rganos que conforman mi propio cuerpo. Y es
que el cerebro no es el higado o el rifidn, sino un érgano
tan complejo que necesita, para la supervivencia del in-
dividuo en el mundo, de un didlogo constante con todos
los demas 6rganos del cuerpo. Capitulo cuyo titulo ade-
lanto: «Mi cerebro, mi cuerpo y yo».

La presente edicion en esta coleccién en bolsillo incor-
pora el capitulo «Alumbrando creatividad», ya publi-
cado en otras colecciones de la editorial, ademas de una
actualizacién bibliografica en los temas tratados.

Francisco Mora

Casa de Jardin, Granada
Diciembre 2016
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Proélogo a la segunda edicion (2009)

Saber coémo funciona el cerebro, nuestro cerebro, se va a
convertir en el eje central de la investigacion cientifica
del presente siglo, lo que equivale a decir que ser4 el si-
glo de la mente. Precisamente, conocer cémo funciona el
cerebro significa, en esencia, conocer cémo se producen
los procesos mentales, la conciencia y la subjetividad, te-
mas que todavia son los grandes enigmas de la neuro-
ciencia actual. Es cierto, sin embargo, que ya empezamos
a conocer los mecanismos cerebrales de los procesos de
aprendizaje y memoria, la emocidn, el suefio y la conduc-
ta en general y el significado que todo ello tiene en la
vida del ser humano. De esto trata este libro.

Este libro ya fue muy bien acogido por los lectores en
su primera edicion, en el afio 2002, tanto que dio lugar a
varias reimpresiones. Y también lo fue posteriormente
cuando se reedité en El libro de bolsillo. Ahora, como
expresién quiza de esta buena acogida, los editores de
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Alianza han considerado lanzar esta edicion renovada y
actualizada.

Esta nueva edicién, como de hecho fue la intencién de
la primera, no pretende bucear en las profundidades del
funcionamiento del cerebro maés all4 de dar una visién,
rigurosa desde luego, pero atractiva y asequible para un
gran espectro de lectores. En esencia, lo que quise origi-
nalmente y sigo queriendo ahora es intentar hacer pen-
sar al lector, de una manera facil y espero que agradable,
sobre el significado de ese funcionamiento para el ser
humano.

En esta segunda edicion, aparte de hacer mas claros y
actualizados algunos paragrafos, se ha introducido un
nuevo capitulo. Me refiero al capitulo 8 sobre la creati-
vidad, tema hasta ahora bastante desconocido desde la
perspectiva de la neurociencia. También han sido revi-
sados el glosario y el indice analitico, y actualizada la
bibliografia. Pero sobre todo, y a destacar de modo espe-
cial en esta nueva edicién, esta la inclusién de una serie
de ilustraciones con la pretension de ayudar al lector a
navegar por el cerebro. Esto dltimo se debe no sdlo a
nuestro deseo de facilitar la lectura del texto, sino desde
luego a la sugerencia de muchos lectores que en sus co-
rreos electrénicos advertian de esta necesidad.

Quisiera una vez mas expresar a todos los lectores mi
sincero agradecimiento por la acogida que tuvo este li-
bro y que confio la siga teniendo ahora en esta nueva
edicién. Y una vez miés, y nunca suficiente, quiero agra-
decer a Cristina Castrillo, Valeria Ciompi y Eladio Mayo
su amistad, afecto y buen hacer editorial.

Madrid, enero de 2009
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Este libro tiene su origen en un curso de diez lecciones
que, a lo largo de una semana, imparti en la Universidad
Internacional Menéndez Pelayo (UIMP) en su sede de
Valencia. La invitacién que para ello recibi de su direc-
tor, el profesor José Sanmartin, es aqui sinceramente
agradecida. Este curso supuso un esfuerzo considerable
por mi parte al tener que seleccionar cuidadosamente los
temas basicos y centrales que amparaba su titulo (el mis-
mo que lleva el subtitulo de este libro) y utilizar, ademas,
un lenguaje asequible para profesionales no especializa-
dos en temas del cerebro. Al curso asistieron médicos
generales, profesionales de enfermeria, psiquiatras, psi-
cologos, fildsofos, bidlogos, algin ingeniero y un largo
etcétera de gentes motivadas por conocer algo mas de
como funciona el cerebro.

Al inicio de aquel curso hacia yo una reflexion intro-
ductoria y me preguntaba ¢qué produce hoy este interés
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general por el cerebro?, ¢qué hay en ello que lo hace di-
ferente, digamos por ejemplo de la fisica, que, por otra
parte, y con un interés parecido, ocup6 el primer cuarto
del siglo pasado?

¢Como es posible que podamos hacer cilculos bastan-
te precisos sobre las estrellas a millones de afos luz de
distancia y barruntar cémo puede ser esa estrella en
composicién y movimiento, y que nuestro cerebro, el 6r-
gano que elabora esos datos, siga siendo un misterio?
Precisamente decia Cajal que «mientras nuestro cerebro
sea un arcano, el Universo, reflejo de su estructura, serd
también un misterio». Pienso que parafraseando a Cajal
podriamos decir que nosotros mismos seremos un miste-
rio mientras nuestro cerebro, su funcionamiento, lo sea.
Y posiblemente ahi, en conocer la intimidad de ese mis-
terio, reside el interés actual sobre el cerebro. Hoy sabe-
mos que hablar del cerebro es hablar del ser humano
mismo. Y nosotros mismos somos ahora, mds que nun-
ca, y gracias a la Ciencia, que constantemente aporta co-
nocimientos contrastables y nuevos, el centro de nuestro
propio interés intelectual.

Precisamente ese interés se centra hoy en conocer los
mecanismos que, en el cerebro, elaboran y hacen brotar
a nuestra conciencia ese «nosotros mismos». Eso es a fin
de cuentas conocer cémo funciona el cerebro. Con todo,
sin embargo, es obligado decir que posiblemente nunca
conozcamos, ni completa ni definitivamente, la intimi-
dad del funcionamiento del cerebro humano, porque,
como sefialaba David Hubel, en su disefio no entra el co-
nocer su propio y ultimo funcionamiento. Es mds, pre-
tender conocer cémo funciona el cerebro a partir del
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analisis que hagamos con nuestras técnicas sin saber los
pasos que a lo largo del proceso evolutivo han dado lu-
gar al cerebro actual es como pretender conocer cémo es
nuestra sociedad, las reglas que la gobiernan y su funcio-
namiento actual sin saber al menos parte de las vicisitu-
des historicas por las que han pasado las sociedades hu-
manas anteriores y antes de ellas las prehumanas, con sus
guerras y sus acomodaciones ante la escasez de alimen-
tos, cambios climaticos, accidentes y hecatombes. De
igual modo, entender algo de cémo funciona el cerebro
conlleva entender algo de la historia evolutiva del mis-
mo.

No tener esa perspectiva de los procesos evolutivos
que han dado lugar a la aparicién (y también desapari-
cién) de sus diferentes circuitos y funciones serfa como
entrar al cine a mitad de la pelicula. Podemos intentar
entender cuanto sucede a partir del momento en que en-
tramos en la sala, pero nunca estaremos seguros de en-
tender la historia completa a menos que veamos la peli-
cula desde el principio. Y la pelicula de nuestro cerebro,
ahora que queremos empezar a conocerlo, comenzé con
todas sus aventuras, vicisitudes, azar, cambios y reajustes
hace mas de quinientos millones de afos. Ahi es nada.
De ahi que siga vigente la frase tantas veces repetida de
que en el hombre, sea su cerebro o cualquier otra parte
de su cuerpo (o para el caso, cualquier ser vivo), nada
puede ser propiamente entendido a menos que su estu-
dio se haga bajo la perspectiva de la evolucién.

Por ejemplo, el estudio de los cambios del cerebro a lo
largo del proceso evolutivo nos puede llevar a la idea ex-
trafa pero plausible de que los procesos mentales pudie-
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ran ser una funcién «colateral» de un cerebro desarrolla-
do exclusivamente con el propdsito de sobrevivir bajo
presiones multiples pero muy especificas (Gisolfi y
Mora, 2000). La biologia evolutiva est4 aportando piezas
a un puzle muy complicado que esperamos nos lleve al-
gun dia a un mejor entendimiento del cerebro humano.
Por de pronto ya sabemos que el cuerpo, el cerebro y la
mente son un proceso continuo (continuum) bajo una
construccién unitaria de los seres humanos a lo largo de
ese proceso evolutivo (Mora, 2001).

Cuerpo-cerebro-mente-medio ambiente representan
asi un flujo de informacién constante que va desde la
bioquimica y la morfologia hasta la fisiologia y la con-
ducta. Es asi que cambios en el medio ambiente inducen
actividad neural (liberacién de neurotransmisores) que
puede producir nueva sintesis de proteinas. Estas nuevas
proteinas a su vez cambian la morfologia de los sistemas
neurales, lo que cambia a su vez la funcién del sistema.
Estos cambios plasticos en el cerebro, producidos por
cambios en el mundo sensorial que nos rodea y también
en nuestro propio cuerpo, son la base de los procesos de
aprendizaje y memoria. Es de esta manera como «nues-
tro creciente sentido de lo que quiera que sea el mundo
fuera de nosotros es aprehendido como una modifica-
cién en el espacio neural en el que cuerpo y cerebro in-
teractian» (Damasio, 1994).

Con todo ello se ha logrado un 6rgano, el cerebro, con
una caracteristica sobresaliente, la de trabajar constante-
mente y no descansar jamas. Su funcién es permanente y
constante desde el primer momento en que empieza a
organizarse, a los pocos dias tras el nacimiento, hasta la
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muerte. Ni siquiera descansa en el suefio ni en la enfer-
medad, ni en ninguna otra circunstancia. El cerebro es,
por tanto, un proceso en constante y permanente cam-
bio y funcionamiento. Esa es la maravilla creada por la
naturaleza. Estas reflexiones son de gran importancia
para la comprension de la naturaleza humana (Mora,
1996).

En este libro, como se hizo en aquel curso de la UIMP,
pretendo dar una visién general de cémo funciona el ce-
rebro y que ello, ademas, consiga despertar el interés del
lector no especializado en estos temas. Temas que van
desde que abrimos las ventanas del cerebro al mundo, a
través de nuestros 6rganos de los sentidos, hasta nuestra
interpretacion de como es ese mundo y cdmo actuamos
en él. Aqui he de decir que muchas de las reflexiones
vertidas en este libro son un complemento y un regresar
constante a aquellas otras ya expuestas en E/ reloj de la
sabiduria. De hecho, ambos libros constituyen un solo
hilo de pensamiento.

¢Cémo vemos el mundo? ¢El mundo que vemos, toca-
mos, olemos, existe como tal fuera del cerebro, o lo crea
nuestro propio cerebro? ¢Cémo nos emocionamos?
¢Por qué estamos mas despiertos y alerta por las mana-
nas que durante el atardecer o la noche? ¢Por qué es ne-
cesario dormir un tercio del tiempo total de nuestras vi-
das? ¢Sirve el suefio para enfriar el cerebro? ¢Cémo nos
movemos por el mundo y actuamos en él? ¢Qué progra-
mas utilizamos en nuestro cerebro para hacerlo? ¢Po-
driamos hibernar nuestro cerebro y nuestro cuerpo du-
rante los viajes espaciales? ¢Como trabajan las neuronas,
las células del cerebro y sus genes que nos permiten
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