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Preludio

La mitologia nérdica, més conocida quiza como «vikin-
ga», es, sin duda, menos famosa y popular que la clasica:
no podia ser de otro modo, pues su influencia sobre la
cultura occidental es infinitamente menor, ademas de
que las obras literarias y artisticas en las que se ha plas-
mado esta a lo largo de los siglos, desde el paganismo
hasta hoy mismo, son mucho mas numerosas y su cali-
dad es indudable.

Pero los mitos nérdicos, en sus distintas formas y ver-
siones, poseen un interés claro, e incluso han dado pie al
(re)surgimiento de una religion basada en ellos, que
cuenta con varios miles de fieles en distintos paises. Es
util, interesante y hasta bello repasarlos, entender lo me-
jor posible cudl era la razén de ser de los mitos, quié-
nes eran los dioses, cémo eran, qué hacian... Y también
cémo podia ser la vida «religiosa» cotidiana de esos pue-
blos que conocemos como «vikingos» y que asociamos,
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Mitologia nérdica

con frecuencia de modo exclusivo, con el valor, la rapi-
fia, la violencia extrema y la crueldad.

Por desgracia, y a diferencia de, por ejemplo, la mito-
logia grecorromana, la utilizacién espuria, falsificadora,
corrupta de la nérdica, y la germdnica en general, por
grupos de ultraderecha, incluyendo nazis y neonazis, ha
dado muy mala fama en algunos dambitos a estos mitos
que, naturalmente, tienen muy poco que ver con la reali-
dad de hace dos o tres mil afios. En estas paginas consi-
deraremos también, brevemente y al final, los «usos y
abusos» de esta mitologia —que no era sino un pensa-
miento religioso especifico de unas culturas determina-
das en una época determinada.

Este libro presenta lo esencial de la mitologia nérdica,
entrando solo en los detalles de contexto, época, inter-
pretacion, etc., que puedan ser imprescindibles para en-
tender cémo (creemos que) eran las cosas cuando el pa-
ganismo estaba en plena vigencia en esos pueblos.
Nuestra informacion literaria sobre la mitologia del nor-
te es bastante limitada, de modo que quedan huecos que
los investigadores intentan llenar haciendo uso de otras
fuentes, incluyendo las arqueoldgicas y las artisticas plas-
ticas. Todo ello tendra su lugar en estas paginas cuando
sea totalmente necesario.

Por otra parte, en vez de limitarme a recoger los textos
donde se desarrollan los temas mitoldgicos y heroicos, lo
que habria precisado de explicaciones y analisis muy ex-
tensos, he optado por recontarlos en forma mis legible,
anadiendo fragmentos de los textos originales, marcados
explicitamente: en el caso de la poesia resulta evidente;
cabe sefalar tan solo que he optado por presentarla en la
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Preludio

forma de «lineas breves» separadas, en vez del procedi-
miento, filolégicamente mas exacto, de «lineas largas»
con cesura entre los hemistiquios. Solo en algtin poema con-
creto he utilizado esta. Los fragmentos de prosa cortos,
a veces tan solo una linea, aparecen siempre marcados
con comillas altas o inglesas (“xxx”) y los mas largos en
parrafo aparte y cuerpo menor, mientras que para otros
fines empleo las comillas latinas o angulares («xxx»). En
nota explico de dénde proceden los textos, y si no hay
indicacién alguna, es que el origen estd en mis propias
traducciones.

En cuanto a bibliografia, con algunas pocas excepcio-
nes he preferido no despistar al lector con referencias en
el texto o en nota. Al final del libro se encuentra la bi-
bliografia concreta que he utilizado para la redaccion de
estas paginas.

El indice es suficientemente detallado como para po-
der ir a un aspecto de un mito, una figura divina o heroi-
ca, o alguna otra cuestién. El indice onomastico del final
recoge todas las menciones a personajes miticos y legen-
darios, asi como a lugares, que se mencionan en el libro.
A este respecto, debo sefialar que utilizo sistematica-
mente en el texto transcripciones sencillas que no plan-
teen problemas de lectura. En el indice anado las formas
tal como suelen escribirse en la lengua en cuestién. Por
ejemplo, siempre me refiero a Odin, Thor, Freya, Tyr o
Sigurd, pero en el indice onomdstico encontraremos es-
tos nombres, ademis, escritos como Odinn, Pérr, Freyja,
Tyr, Siguror.

La estructura general del libro es la siguiente: En pri-
mer lugar, tras una introduccién con algunas ideas gene-
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Mitologia nérdica

rales, veremos la organizacion y el origen del mundo mi-
tico nérdico, incluyendo el nacimiento de dioses y humanos.
Repasaremos a continuacién los dioses de época vikinga,
en dos partes: los Vanes (Niord, Frey, Freya...) y a conti-
nuacién los dioses Ases (Odin, Thor, etcétera). Veremos
a continuacion el «Crepusculo» o, mas exactamente, el
Destino Final de los dioses, antes de pasar a las leyendas
heroicas. Finalmente, incluiré unas brevisimas notas so-
bre «usos y abusos» de la mitologia nérdica, especial-
mente en tiempos modernos, asi como una visién gene-
ral de como suponemos que podia ser el «dia a dia
religioso» de los vikingos y sus familias. Porque, obvia-
mente, los vikingos tenian familias, y no todo era en ellos
matar, robar y esclavizar. Estaban también la agricultura,
la ganaderia, la pesca, la artesania, la vida familiar, las
fiestas... los sacrificios religiosos. Espero que asi se nos
quite un poco de la cabeza la visién de esta mitologia
como algo exclusivamente guerrero.

18



Introduccidon

¢Qué es mitologia #ndérdica? Podemos definirla como
una, y la mas conocida, con diferencia, de las diversas
formas de mitologia germanica, tal como existié en lo
que solemos llamar mundo nérdico, distinto de «escan-
dinavo». En el ambito escandinavo estin Finlandia y
pueblos lingtiisticamente emparentados con el finés, como
sami (lapon), karelio, y otros, cuyos idiomas no pertene-
cen a la familia indoeuropea. Al mismo tiempo, «escan-
dinavo», al centrarse en la peninsula de ese nombre, deja
fuera territorios colonizados desde alli como son las Islas
Feroe e Islandia, asi como las Shetland y Orcadas, al no-
reste de Escocia, donde se hablé una forma de la antigua
lengua nérdica hasta el siglo xviir.

Por eso es mas correcto y exacto hablar de «ndrdico»
que de «escandinavo». Pues bien, la mitologia nérdica se
refiere a las formas que adoptd la antigua mitologia ger-
minica en estas regiones ndrdicas. En realidad, no pode-
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Mitologia nérdica

mos hablar de una tnica y uniforme mitologia nérdica,
pues habia diferencias entre unas zonas y otras, unos
«paises» y otros, pero es lo que sucede en todas partes y
en todas las religiones.

Porque, naturalmente, una mitologia es parte de una
religion, aunque solemos limitar este tltimo término a
las religiones mas grandes, basadas en libros sagrados, y
en estas rara vez se habla de «mito de Adan y Eva» o
«mito de la curacién de Lazaro». Hoy dia se usa el térmi-
no «mitologia» para muchas cosas, pero en este libro se-
guiremos el uso habitual en los estudios de religion y an-
tropologia.

La mitologia germanica en su conjunto resulta insufi-
cientemente conocida, y uno de los motivos principales
es que la inmensa mayoria de las fuentes son nérdicas,
mientras que para los territorios que hoy dia ocupan
Alemania, los Paises Bajos o Inglaterra (asi como los an-
tafo ocupados por pueblos godos) apenas tenemos in-
formacion limitada y parcial. Y todo parece indicar que
en el norte se produjeron cambios que no tuvieron lu-
gar en el continente, aunque durante bastante tiempo,
en época antigua (es decir, antes de las «invasiones» ger-
minicas del Imperio Romano), debié de existir una uni-
dad mas grande, como tendremos ocasion de ver.

La peninsula de Jutlandia es un caso un tanto especial,
pues estaba en contacto directo con el continente; pero
las actuales Suecia y Noruega tuvieron por un tiempo
mads contacto con los pueblos de habla finesa y lapona
que con alemanes, sajones o neerlandeses (mas propia-
mente, «bajofranconios»). Y tendremos ocasiéon de ver
que ciertas peculiaridades de algunos de los dioses nor-
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Introduccién

dicos mds importantes no parecen contar con equivalen-
tes claros al sur de Jutlandia.

De manera que la mitologia nérdica es el reflejo de un
pensamiento religioso originalmente compartido con los
demds germanos y, mas alla, con otros pueblos indoeuro-
peos (griegos, hindues, latinos, celtas...), pero dotado al
mismo tiempo de caracteristicas propias, algunas de las
cuales pueden derivarse del contacto con los otros pue-
blos de Escandinavia (y aqui me refiero a la Peninsula
Escandinava).

¢Desde cuando podemos hablar de mitologia nérdica?
Los origenes mas antiguos apenas los conocemos. Cuan-
do se habla de esta mitologia, habitualmente, se hace re-
ferencia a la época de los vikingos, que se extendi6 entre
el afio 790 y el 1100, aunque estas fechas, como tantas
otras, son simples aproximaciones ttiles y no dogmas de
fe historica.

Pero es preciso remontarse un poco més atrds, a la
época previkinga de los pueblos nérdicos, la época de-
nominada «de Vendel» (550-790), llamada asi por el pue-
blo sueco donde se encontraron las primeras huellas ar-
queoldgicas de esta cultura, que podemos ver como una
clara «preparacién» para el mundo vikingo. E incluso
necesitaremos mirar mas atras, porque algunas cosas que
sucedieron en la peninsula de Jutlandia en torno a nues-
tra era o unos centenares de afios antes prefiguran ele-
mentos importantes de la mitologia nérdica vikinga.
Ademis, parece que existié un cambio bastante radical
justo antes de Vendel, que llevé desde una mitologia mas
agricola —y seguramente con predominio de las diosas fe-
meninas— hacia una forma de pensamiento mitico y reli-
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Mitologia nérdica

gioso de caracter guerrero: podriamos decir que de una
religion «de dentro de casa» se pasd a una «de fuera», es
decir, del ambito hogarefio al social del clan y la agrupa-
cién de clanes, que es la que mejor conocemos.

De manera que en estas paginas nos centraremos en la
mitologia de época vikinga, teniendo en cuenta la ante-
rior de Vendel y lo que podemos recuperar de tiempos
mads antiguos, en los territorios de lengua nérdica anti-
gua. Solo esporidicamente haré referencia a fenémenos
religiosos de otras partes del mundo germanico e indo-
europeo.

En cuanto al punto final de esta mitologia, la cuestion
es compleja. El cristianismo fue llegando a esos paises a
lo largo de varios siglos: en el X, a Dinamarca, mientras
Noruega fue cristianizada por los reyes Olav I y II du-
rante el siglo X1 e Islandia en el afio 1000; por su parte,
Suecia cambi6 de religion mas lentamente, entre el X1y
mediados del xi1.

Sin embargo, en muchos de estos lugares quedaron
elementos paganos, como tales, o transformados en fol-
klore, y la memoria de algunas cosas del paganismo
nunca se perdid, sobre todo en Noruega e Islandia y las
Feroe. En la década de 1970 se «recred» la religion paga-
na, primero en Islandia y luego en otros paises nérdicos,
hasta el punto de que hoy el paganismo nérdico: Reli-
gion de los Ases, Asatrii en islandés, es una de las oficial-
mente aceptadas en Islandia y otros paises, incluso Lati-
noamérica y Espafia (Comunidad Odinistica Espafiola
— Asatrt, oficialmente reconocida en 2010). De modo
que no puede decirse que la religion vikinga desapare-
ciera, sino que se adapt6 a los tiempos (como siempre
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Introduccién

habia hecho) para seguir existiendo. En conjunto tiene
varios miles de fieles en diversos paises, de modo que no
se trata de una simple diversién o de algo meramente tes-
timonial.

El resurgimiento del paganismo nérdico forma parte
de un movimiento mas amplio, en el que personas con
otras religiones bien establecidas, o sin ninguna, se vuel-
ven hacia el pasado en busca de formas nuevas de plan-
tear sus sentimientos de trascendencia o espiritualidad.
Una visidén, posiblemente, muy distinta a la que regia
cuando el paganismo era casi la tinica opcién: la religion
vikinga no era tanto una religion de creencias como de
acciones: realizar sacrificios en los momentos convenien-
tes y de la forma apropiada, y conducirse en la vida se-
giin unos principios que estaban reflejados en los poe-
mas u otros textos orales de caracter mitoldgico. Porque,
desde luego, los vikingos nunca tuvieron «el libro» de su
religién: no existi6 nada parecido a una Biblia, unos
Evangelios, un Coran, ni siquiera unas Vedas como en la
India, etc. Era una cultura oral, y sus mitos, como toda su
literatura, su historia, sus leyes y sus cuentos, existian
nada mas en forma oral.

¢Qué y cuanto sabemos de mitologia nérdica,
y cémo lo sabemos?

Las mitologias antiguas dificilmente se conocen a fon-
do. Las «grandes» religiones, como budismo, islam, cris-
tianismo, judaismo, hinduismo, etc., tienen sus creencias
recogidas con precision para el ritual diario, e incluso
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podemos acceder a las religiones y mitologias de pueblos
«primitivos» actuales, que pueden ser observadas, estu-
diadas y analizadas, incluso explicadas por sus practican-
tes. En cambio, las religiones antiguas, aunque se hayan
recuperado o revivido en el siglo XX, solo nos llegaron en
forma parcial, siempre insuficiente, y tenemos que estar
constantemente reconstruyendo mediante hipétesis lo
que pudieron ser. En religiones que cuentan con datos
tan copiosos, y procedentes de los paganos mismos,
como la romana o la griega, no sabemos exactamente
c6mo se realizaban los rituales concretos (por ejemplo,
las consultas al oraculo de Delfos, en Grecia, o las cere-
monias de iniciacion en los cultos mistéricos, pero tam-
bién las familiares en el altar doméstico) o cual era el pa-
pel en la vida cotidiana de los mitos que conocemos por
la literatura, pero sabemos muchisimo de dioses y dio-
sas, de mitos de unos y otras.

En el caso de la mitologia nérdica, sabemos muchisimo
menos. Hay textos, que son la base de la mayor parte de
nuestro conocimiento. Poemas de época pagana en ins-
cripciones rinicas, obras de poetas paganos cortesanos
(escaldas), poemas de origen pagano pero de transmi-
sién posterior (Edda), descripciones en prosa por auto-
res cristianos y cultivados, sobre todo Snorri Sturluson.
Este autor es de especial importancia, asi que vale la
pena detenernos en €l un instante. Islandés (los textos de
tema mitoldgico se compusieron o transmitieron a través
de Islandia), miembro de una de las familias mds pode-
rosas, nacié en 1178 y muri6 asesinado en 1241. Natural-
mente, era cristiano, como todos los islandeses de su
época: recordemos que el cambio de religién se produjo
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Introduccién

en el afo 1000 por decision del Althing, 0 asamblea anual
de los hombres libres de toda Islandia. En tiempos de
Snorri, el paganismo era un recuerdo un tanto lejano en
su auténtica realidad, aunque en Islandia pervivian algu-
nos ritos, canciones de tema heroico y mitoldgico, rela-
tos donde se mezclaban lo legendario y lo mitico. En un
libro conocido como Edda, Snorri cuenta una serie de
mitos paganos; la intencidn era, por un lado, reconstruir
una parte del pasado, igual que hizo el mismo Snorri con
su coleccién de historias de los reyes de Noruega (titula-
da Hezmskringla, por la primera parte del texto: «El circu-
lo del mundo», es decir, «el orbe») vy, tal vez, con la
saga de uno de sus antepasados islandeses, Egill Skalla-
Grimsson, a caballo entre el paganismo y el cristianismo.

Ademais de recuperar esa parte de la historia, Snorri
quiso proporcionar a los islandeses un equivalente de
las obras latinas de tema mitoldgico: pues los mitos cla-
sicos, aunque correspondian a tiempos ya lejanos, su-
perados por la extension y la exclusividad del cris-
tianismo, seguian siendo objeto de atencién por sus
valores literarios, fuera en obras especificamente dedi-
cadas a la mitologia pagana o, mucho maés frecuente-
mente, por la aparicién de dioses, mitos, etc., en obras
literarias, empezando por las homéricas [/7ada y Odisea
y siguiendo, por ejemplo, con la Eneida de Virgilio. Se-
guramente, Snorri quiso hacer algo parecido a esos tex-
tos literarios pero sobre temas propios. Ademas, y for-
malmente se trata del motivo principal de su Edda,
deseaba proporcionar informacion necesaria para la
interpretacién y composicién de poesia a estilo anti-
guo, sobre todo para entender las referencias presentes
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