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Si se define al ser humano por la experiencia, o sea,
por la manera propia de poner el mundo en forma...

Un ser humano sin sistema sexual es tan incomprensible como un
ser humano sin pensamiento.

Hay ésmosis entre sexualidad y existencia.
La sexualidad es todo nuestro ser.
Merleau-Ponty, 1975

A Mari Carmen, mi madre,
por su aportacion generosisima a los demads,
expresada en sonrisa permanente.

A mis alumnos, a los que me debo.
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Prologo

La naturaleza humana es sexuada por definiciéon. La evolucién de la vida
asi lo disefid. La adaptacién de las especies y su supervivencia se optimizé
a través del sistema sexual de reproduccién. Para ello fue necesaria la sepa-
racién de la especie originaria en dos partes, en dos sexos. Ello dio lugar a
dos formas y a un modo de reproduccién que genera una intensa motiva-
cién hacia los comportamientos que hacen posible la cépula. Las leyes
darwinianas de seleccién natural hizo el resto.

Las especies fueron evolucionando filogenéticamente hasta la especie
humana. La telencefalizacién es el proceso a partir del cual el cerebro ge-
nera estructuras nuevas y superiores por encima del tdlamo, como es la cor-
teza cerebral. Esta va tomando el control de todo el sistema nervioso y lo
regula. La telencefalizacion genera las dreas nobles que diferencian al ser
humano del resto de las especies, ya que en ellas surgen el pensamiento y
el lenguaje. El paleoencéfalo, o cerebro antiguo, regula el mundo emocio-
nal. El neocértex, o cerebro nuevo, regula la existencia, la adaptacion, las
relaciones sociales, la creacidén del conocimiento, la cultura..., la vida.

El ser humano adquiere la capacidad de simbolizar, de dar significado a
las cosas que le ocurren. Trasciende, por tanto, del determinismo biolégico
de la sexuacién y lo supera.

La sexuacién ya no solo consiste en dos sexos, machos o hembras, y un
instinto que automatiza y estereotipa la conducta sexual, sino que genera
los modos diversos de ser mujer u hombre, y la pulsién erdtica, flexible y
dindmica, que impulsa a los individuos hacia el encuentro intimo. Los afec-
tos y las emociones inherentes forman parte de la experiencia.

Todo ello es objeto del estudio de la sexualidad humana, una realidad
multidimensional que exige enfoques interdisciplinares. La Psicologia de la
sexualidad es uno de ellos.

En este esfuerzo de estudiar el hecho sexual humano, como diria Efige-
nio Amezua, encontramos dos modos de abordaje: a) Los intentos de crear
una nueva ciencia, la sexologia, ciencia auténoma compendio de otras afi-
nes. b) Las aportaciones que se han hecho desde las diferentes disciplinas.
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En relaciéon con el primer punto hay que remontarse a principios del si-

glo xx, cuando surge en Berlin un foco en torno a los estudios referidos a la
sexualidad, donde se puede situar el embrién de la sexologia moderna. Es

en

este momento cuando se acufia el término genérico de sexologia y se

apuntan las bases de lo que puede llegar a ser una ciencia auténoma, desta-
cando su caracter multidisciplinar. Los autores mds representativos fueron:

18

e Iwan Bloch (1872-1922), quien introdujo el campo de la sexologia
dentro de las ciencias sociales, sustrayéndolo del exclusivo campo de
la medicina. Sus estudios conectaron la sexologia con la antropologia
y la etnologia, aunque no abandoné por completo el campo de la bio-
logfa. En un articulo titulado «La vida sexual de nuestro tiempo», fue
el primero en defender la posibilidad de crear una nueva ciencia cuyo
objeto fuese el estudio interdisciplinar de la sexualidad humana. Acu-
i6 el término «Sexualwissenschaft», que puede ser traducido como
«Sexologia» o estudio interdisciplinar de la sexualidad. En 1907 pu-
blicé La vida sexual en nuestro tiempo en sus relaciones con la civili-
zacion moderna. Cred la revista Escritos de Sexologia (1908). En esta
publicé un articulo titulado «Los objetivos y contenidos de la sexolo-
gia», donde planteé una propuesta de lo que podria ser la ciencia
sexolégica. Fundo la primera Sociedad Sexoldgica Internacional.

* Magnus Hirschfeld (1868-1935) fue un intimo colaborador de Bloch.
En 1908 publicé tres articulos en la revista Escritos de Sexologia que,
junto a los escritos de Bloch, intentan sentar la bases de la nueva cien-
cia: «Para introducir la sexologia», «Campos de la sexologia» y «Mé¢-
todos de la sexologia». En ellos defiende la necesidad del enfoque in-
terdisciplinar, propone catorce campos de estudio preferente y siete
métodos de especial aplicacién al estudio de la sexualidad (experi-
mental, etnografico, filolégico, histérico, estadistico, autobiogréfico,
biografico y de encuesta o de cuestionario). En 1919 fund¢ el Instituto
Magnus Hirschfeld de Investigaciones Sexoldgicas, centro de investi-
gacion, tratamiento y consulta, abierto al publico y gratuito. En este
entorno, colaboraron numerosos autores entre los que cabe destacar a
Marx Marcuse, quien facilité la edicién del primer Diccionario de
Sexologia, y la reedicidn de la revista Estudios de Sexologia, cuya pu-
blicacion se habia interrumpido por la Primera Guerra Mundial. Bajo
la iniciativa de Hirschfeld, en 1921 se celebré6 el Primer Congreso In-
ternacional de Sexologia del que saldria la Liga Mundial para la Re-
forma Sexual, que llegé a contar con 130.000 miembros entre los que
estaban H. Ellis y W. Reich. Su disolucién fue provocada por la des-
truccién del Instituto por los nazis al ser considerado un centro de ac-
tividades antialemanas.



* Después de la Primera Guerra Mundial, algunos autores espafioles en-
traron en contacto con el Movimiento Sexoldgico Internacional y asi
conocieron la obra de Ellis, Hirschfeld y otros, y se asociaron a la
WLSR (Wesliga fur Sexual Reform) creada en Copenhage 1928 por
Leunbach, a partir de la cual se organizaron varios congresos interna-
cionales. Pronto se formé una seccién espafiola dentro de la misma,
que se denominé Liga Espafiola para la Reforma Sexual sobre bases
Cientificas. Se cre6 la Revista de Sexualidad, semanario publicado en-
tre 1925 y 1928. Este movimiento culminé con la creacién en 1932 de
la Revista Sexus, 6rgano de difusion de la Liga. El comité de redac-
cidén estuvo integrado por intelectuales de gran prestigio como: Dr. Vi-
tal Aza, Dr. Haro Garcia, Dr. Luis Huerta, Dr. Luis Juarros, D. Luis Ji-
ménez de Asda, Dr. Gregorio Maranén, D. José Maria Otaola,
D. Mariano Ruiz Funes y D. José Sanchez Covisa. Su secretaria fue
Hildegart, una de las personas mas activas dentro del movimiento. En
esta revista se publicaban textos de Ellis, entrevistas a Hirschfeld y ar-
ticulos de todos los miembros del comité de redaccion y otros autores
entre 1932 y 1936.

* La intervencion de los nazis en Europa y la destruccién del Instituto
Hirschfeld, por un lado, la guerra civil en Espafia y el acceso al poder
de la dictadura sustentada en el autoritarismo de la extrema derecha,
por otro, desbarataron los avances europeos en los estudios sexoldgi-
cos. A partir de ese momento adquieren mayor importancia los avan-
ces sexoldgicos desde las especialidades. Surgen hitos importantes
como los estudios sociolégicos acerca del comportamiento sexual rea-
lizados por Alfred Kinsey en la Universidad de Indiana, las investiga-
ciones acerca de la respuesta sexual de Williams Masters y Virginia
Johnson, los estudios acerca de la identidad de género de John Money
en el hospital Hopkins, las aportaciones acerca de lo que se puede
considerar «la nueva terapia sexual» propuesta por Helen Singer Ka-
plan, todos ellos en Estados Unidos.

* En Espaia, superada la dictadura, Efigenio Amezida recupera la tradi-
cion sexoldgica europea y funda en Madrid el Instituto de Sexologia
(Incisex) sobre las bases de la Sexologia como ciencia del hecho se-
xual humano. Durante més de cuarenta afios ha contribuido a la for-
macién de numerosisimos profesionales. Posteriormente, por evolu-
cion natural, y por diversas escisiones de grupos de profesionales, han
ido apareciendo otras organizaciones similares que han contribuido al
fomento de los estudios sexoldgicos y a la formacién de profesionales.

En el 4mbito universitario la figura mas relevante es Félix Lopez en la
Universidad de Salamanca. Catedritico de Psicologia de la Sexualidad,
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fue el primer profesor universitario que logré introducir en el plan de estu-
dios de Psicologia la asignatura Psicologia de la Sexualidad. Posterior-
mente, otras universidades fueron incorporandola con uno y otro formato.
Con €1 se crea un foco universitario de produccién cientifica y formacién
de profesionales, no solo en la formacién basica, sino en la especializada a
través del master universitario de formacioén en sexologia que dirigié en
Salamanca.

La obra de Félix Lopez relacionada con los estudios sexoldgicos es am-
plisima, por ello se ha convertido en un referente. Temas como la sexuali-
dad infantil, adolescente, de los adultos y de los mayores, las agresiones y
el abuso sexual infantil desde la perspectiva de la proteccién infantil, la
educacioén sexual, incluida la de las personas con discapacidad tanto fisica
como intelectual, han sido sus focos de interés. Su desarrollo ha generado
una bibliografia que merece ser destacada.

Entre todas sus aportaciones, a mi modo de ver, destaca de manera bri-
Ilante la incorporacién de la teoria del apego a la experiencia erdtica en la
comprension de la relacion entre los afectos y la sexualidad. Félix Lopez
fue el introductor de la teoria del apego en este pais y el impulsor de las
primeras investigaciones que han dado lugar a una amplia multiplicacién
de proyectos. Ello ha sido realmente relevante no solo en el conocimien-
to de la sexualidad humana, sino de la psicologia en general.

En el ambito de la investigacion ha dirigido numerosos proyectos de in-
vestigacion y ha dirigido decenas de tesis doctorales en el campo del cono-
cimiento de la sexualidad.

Sin duda, en la universidad espafiola se han realizado muy valiosos tra-
bajos de investigacién que han generado un volumen importante de conoci-
miento en este ambito y seria prolijo citarlos en este momento. No cabe
duda de que estos han contribuido a ensanchar el campo del conocimiento
acerca de la sexualidad humana.

k ock ok sk

Como vemos a través de estos leves trazos histdricos, los estudios y la in-
tervencion en el campo de la sexualidad humana se han enfocado bien des-
de la perspectiva de la Sexologia, en tanto que ciencia del hecho sexual hu-
mano, o desde las especialidades, es decir, desde las distintas disciplinas.
Tal y como ya hemos indicado, la sexualidad humana tiene un carécter
multidimensional, por tanto el acceso a su conocimiento debe ser interdis-
ciplinar.

La presente obra Psicologia de la sexualidad, como indica el propio ti-
tulo, trata de hacer una aportacién a la comprension de la sexualidad huma-
na desde una de las disciplinas como es la Psicologia.
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El debate permanente entre naturaleza y cultura, entre lo heredado y lo
adquirido, ha contribuido a una cierta polarizacién en los estudios sexoldgi-
cos hacia la biologia o hacia la cultura. Este libro opta, no tanto por los fené-
menos culturales o por los estrictamente bioldgicos, sino por la integracién
de ambos en la experiencia psicoldgica individual del modo de la sexuacién.

Esta es inherente a la conciencia que uno tiene de si mismo y aporta al
individuo una de las motivaciones mds intensas que le impulsan hacia
la bisqueda de placer erético y con €l al contacto con el otro en la intimidad.

Por tanto, el propdsito de este libro consiste en aportar conocimiento
acerca del proceso a través del cual llegamos a ser mujeres u hombres, al
modo en que desarrollamos la conciencia de serlo, es decir, al desarrollo de
la identidad sexual y de género. Otro de los propdsitos consiste en profun-
dizar en el deseo erético y su configuracién, siendo esta la motivacion prin-
cipal que explica los comportamientos sexuales y su relacion con afectos y
emociones.

Los contenidos del libro se estructuran en nueve unidades que permiten
realizar un recorrido a través de los aspectos psicolégicos de la sexuacion:

* Las dos primeras unidades (1 y 2) permiten hacer una aproximacién
previa al estudio de la sexualidad. La primera esta dedicada al estudio
del concepto de sexualidad y marca el campo de referencia donde se
incardinardn las siguientes unidades. La segunda unidad estd dedicada
al estudio de las actitudes hacia la sexualidad. Su contenido contribu-
ye a sefialar la importancia de las actitudes hacia la sexualidad (eroto-
fobia-erotofilia, sentimientos de culpa sexual) tanto en la promocién
de salud sexual como las dificultades en la intervencidén en cualquier
aspecto relacionado con la sexualidad, dada la complejidad ideoldgica
que esta conlleva.

* Las tres siguientes unidades (3, 4 y 5) estdn dedicadas a los aspectos
estructurales de la sexuacién humana como son la construccién de la
identidad sexual y de género, la configuracién del deseo erdtico y su
regulacidn, asi como los afectos y emociones que interfieren en las re-
laciones afectivo-sexuales de las personas.

* Las dos siguientes unidades (6 y 7) estdn dedicadas al desarrollo psi-
cosexual, sexualidad en la infancia y en la adolescencia, y la sexuali-
dad en los adultos.

 Por ultimo, las siguientes unidades (8 y 9) estdn dedicadas al estudio
de la experiencia erdtica que consiste en la integracion de la respuesta
sexual humana en el conjunto de la psicologia individual y sus exigen-
cias en la interacciéon. En la unidad 9 se expone una aproximacion,
una introduccidn, al ambito clinico de las dificultades y trastornos en
este espacio.
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En términos psicoldgicos, la palabra felicidad resulta excesivamente
grande. Los psic6logos nos conformamos con contribuir a que las personas
con las que trabajamos alcancen un estado razonable de bienestar. Ello se
logra dando satisfaccién a las necesidades bésicas. La satisfaccion de la ne-
cesidad de vinculacién afectiva y las necesidades erdticas contribuyen al
bienestar tanto personal como social. Contribuir a ello, a través de la for-
macién de profesionales, es el objetivo principal de este libro.
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1. Bases conceptuales
de la sexualidad

1. Introduccion

La mayoria de los tedricos de la sexualidad humana coinciden en resefar
la enorme dificultad del establecimiento de los limites del concepto de
sexualidad. En la actualidad ha sido estudiada y descrita desde diferentes
prismas, tanto desde disciplinas cientificas, como filoséficas o artisticas.
Estas Opticas vienen a ser como las diversas vistas de una escultura. Todo
depende del angulo del que se mire, pudiendo ser pertinentes y complemen-
tarios los diferentes enfoques de una misma realidad.

El origen de la sexualidad se inicia cuando la evolucién de la vida, es
decir, la evolucién de las especies, transita del modo de reproduccion ase-
xual al sexual. De esta manera se produce la diferenciacion de seres com-
plementarios en cada especie, portadores de gametos, como forma 6ptima
de reproduccion, y por tanto de supervivencia; desde ese momento se puede
hablar de sexo, de sexualidad, de dos formas. Recordemos que la propia
etimologia del vocablo sexo nos remite al término latino secare, cuyo signi-
ficado es cortar, separar, dividir. Todo lo relacionado con este hecho bésico
forma parte de la sexualidad.

La evolucién hacia la reproduccién sexual generd la aparicion del dimor-
fismo, a través del proceso de diferenciacién. Por lo tanto, la dimensién bio-
16gica relacionada con los cuerpos sexuados forma parte de la sexualidad.

Al cuerpo sexuado le corresponde una experiencia psicolégica que se
desarrolla en un contexto sociocultural. El ser humano se caracteriza por la
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conciencia que posee de si mismo, por tanto es consciente de su propia
identidad. La identidad sexual es una categoria permanente del yo (Lépez,
1986). Todo ser humano se sitiia en el mundo desde su conciencia de perte-
necer a un sexo determinado. El modo de vivir e interpretar esta realidad es
sexualidad (Amezua, 1991).

También forma parte de la sexualidad todo aquello relacionado con las
atribuciones que las diferentes culturas aplican de manera diferencial a los
sexos, construyendo los constructos masculinidad-feminidad, que las per-
sonas introyectan a lo largo de su socializacién, generando la aparicién de
la subjetividad en los modos de ser mujer u hombre. Tales constructos se
forjan histéricamente a través de una relacién jerarquica masculino-femeni-
na donde la diferencia tiende a convertirse en desigualdad (Osborne, 1993).

Las relaciones sexuales entre seres humanos han tenido que ser regula-
das desde los clanes hasta las complejas relaciones interpersonales de la so-
ciedad moderna. El sentido social de la regulacién de los comportamientos
sexuales conforme a una ética personal y social, asi como las manifestacio-
nes sexuales a través de los grupos y de las culturas, forman parte también
de la sexualidad.

Por tanto, no es posible llegar a un concepto cerrado y definitivo de
sexualidad. Seria un error pretenderlo puesto que significaria necesaria-
mente la limitacidon de una realidad pluridimensional. En este sentido, Cas-
tilla del Pino (1978) afirma que el hecho de restar ambigiiedad al vocablo
sexualidad seria desvirtuarlo.

Sin embargo, pensamos que es necesario establecer los pardmetros esen-
ciales del marco conceptual donde el estudio de la sexualidad humana se
desarrolla. Tanto desde la perspectiva histdrica, como desde la observacion
de la realidad actual, entrevemos diferentes concepciones de sexualidad ba-
sados, a su vez, en distintos modelos sustentados por diversas ideologias.
No es indiferente el punto de partida. No es indiferente el concepto de
sexualidad del que se parta, ni para la elaboracién tedrica, ni para la inter-
vencidn tanto clinica como educativa.

Por ello, el objetivo que este capitulo persigue consiste en realizar una
aproximacién al concepto de sexualidad, que marque la referencia tedrica
en el que su estudio se inscribe y que nos permitira establecer la perspecti-
va psicoldgica de la sexualidad y sus implicaciones.

2. El origen del sexo y su naturaleza biopsicosocial

Etimoldgicamente, el término sexo proviene del término latino sexum y
este, a su vez, del término secare, que significa: separar (Rathus, Nevid, y
Fichner-Rathus, 2002).
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La evolucién de las especies dio un salto cualitativo fundamental: el
paso de la reproduccién asexual a la sexual. El origen de la sexualidad se
establece en el momento en que la reproduccidn sexual exige la creacion de
dos formas, de dos sexos.

En efecto, las distintas especies han actuado en funcién de su propia su-
pervivencia, por su perdurabilidad, desde el origen mismo de la vida. Des-
de un punto de vista filogenético, el sistema reproductivo es esencial para
ello. En el origen la reproduccion es asexual. Una célula madre se divide en
dos células hijas idénticas (mitosis). Las ventajas de la reproduccién ase-
xual se centran fundamentalmente en su facilidad y rapidez. Sin embargo
tiene el gran inconveniente de la escasisima variabilidad de la descendencia
y por tanto su limitada capacidad de adaptacién al medio.

Ante esta situacion las especies han seleccionado diferentes modos o
sistemas de adaptacién. La reproduccién sexual ha sido la opcién mas efi-
caz. Esencialmente, el intercambio genético de dos seres hace posible que
se creen otros diferentes e irrepetibles. Las ventajas de este tipo de repro-
duccidn estriban en el hecho de la mayor variabilidad de la descendencia,
de ahi su mayor capacidad de adaptacion.

La evolucion ha hecho necesaria la aparicién de dos formas diferentes y
complementarias en cada especie, portadoras de los gametos, células en las que
se ha producido la reduccién cromosémica (meiosis), cuya fusion dara lugar a
un nuevo ser. Para ello, cada forma, de cada sexo, se ha tenido que especiali-
zar de una manera espectacular para generar un gameto especifico. Desde un
punto de vista anatémico, los cuerpos han tenido que diferenciarse para hacer
posible la fecundacion. Fisiolégicamente, la diferenciacion también ha gene-
rado los sistemas conductuales necesarios que hacen posible la reproduccién.

En definitiva, la reproduccién sexual ha provocado la génesis del dimor-
fismo sexual. No pretendemos aqui desarrollar el tema de la evolucién de
las especies, tan solo puntualizar que el origen del sexo, por tanto de la
sexualidad, se establece en el momento en el que aparece el dimorfismo se-
xual. Las consecuencias de este hecho fundamental se manifiestan desde
los niveles bioldgicos mds elementales, hasta la complejidad del comporta-
miento sexual humano.

La diferenciacién sexual no afecta solo a las formas sexuales, sino tam-
bién a la génesis del impulso sexual. En términos evolutivos, la evolucién
de las especies se logro a través del éxito del sistema sexual de reproduc-
cién que exigid, no solo la creacién de dos formas, sino un sistema de
atraccién entre ellas. El origen del erotismo, del deseo sexual, de la atrac-
cién sexual, de la respuesta diferencial a estimulos con valor erético, forma
parte también del proceso de sexuacion.

En la aproximacion al concepto de sexualidad que estamos defendiendo,
pretendemos ofrecer una vision integradora de las diferentes disciplinas,
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